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Latgales Industriālais tehnikums 

Nolikums 

LIT Lāčplēša dienas patriotiskās sporta spēles 

Sadarbībā ar  

Latvijas Republikas Zemessardzes 3. Latgales brigādes 34.kājnieku bataljonu 

 

1. Mērķis un uzdevumi  

 

Popularizēt veselīgu dzīvesveidu un fizisko attīstību Latgales Industriālajā tehnikumā 

izglītojamo vidū, kā arī veicināt kursu un grupu audzēkņu sadarbību un savstarpējās attiecības 

kopīgā pasākumā. Veicināt audzēkņu patriotisko audzināšanu un nozīmi valstiskuma apzināšanā. 

Noskaidrot Latgales Industriālā tehnikuma spēcīgākos jauniešus, saliedētāko un atraktīvāko 

grupu, kā arī noskaidrot 2023.gada Tehnikuma “Lāčplēsi”. 

 

  

2. Sacensību vadība 

 

  Sacensības organizē un vada Latgales Industriālā tehnikuma sporta organizators Jānis 

Čaplinskis un sporta skolotāji Inese Vīča, Edgars Baltacis, Ivans Gaļašs. Pasākumu palīdz 

organizēt grupas 3-36 audzēkņi un LIT Audzināšanas nodaļas kolektīvs kā arī Latvijas 

Republikas Zemessardzes 3. Latgales brigādes 34.kājnieku bataljons. 

 

 

 3. Laiks un vieta  

 

Sacensības notiek 10.11.2023 Latgales Industriālā tehnikuma Sporta zālē. Sacensību 

sākums plkst 9.00. Plānotais pasākuma beigu laiks – plkst 12.00 

 

 

 4. Dalībnieki 

 

  Sacensībās drīkst piedalīties 2. un 3.kursa audzēkņi, izveidojot komandu no 3 (trim) 

dalībniekiem. Katra grupa drīkst pieteikt 1 (vienu) komandu. Grupas galvenais mērķis ir izveidot 

komandu no spēcīgākajiem audzēkņiem Sportā. Komanda izvirza kapteini, kurš piedalās 

Tehnikuma Lāčplēša balvas izcīņā. 



 

5. Noteikumi 

 

 Sacensības notiek 3 etapos:  

1. Sporta stafete ar priekšsacīkstēm un finālu. Dalību sāk vienlaicīgi divas komandas savstarpēji 

sacenšoties uzdevuma izpildē. 

2. Dalītās stafetes. Katras komandas dalībnieki katrs veic atsevišķus stafešu uzdevumus (3 

uzdevumi), balstoties uz to (stafešu) specifikāciju. Dalību sāk vienlaicīgi divi komandu pārstāvji, 

sacenšoties priekšsacīkstēs un finālā. 

3. Komandu kapteiņu cīņa par 2024. gada Latgales Industriālajā tehnikuma LĀČPLĒŠA 

nomināciju.   

 

 

 6. Apbalvošana  

 

Godalgotās vietas tiks apbalvotas ar medaļām un piemiņas balvām. Latgales Industriālā 

tehnikuma 2024. gada LĀČPLĒŠA nominācijas ieguvējs iegūst ceļojošo Zobenu un savu vārda 

gravējumu uz tā.  

 

 

Sporta organizators Jānis Čaplinskis 


