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Latgales Industrialais tehnikums
Nolikums
LIT Lacplesa dienas patriotiskas sporta spéles
Sadarbiba ar
Latvijas Republikas Zemessardzes 3. Latgales brigades 34.kajnieku bataljonu

1. Mérkis un uzdevumi

Popularizet veseligu dzivesveidu un fizisko attistibu Latgales Industrialaja tehnikuma
izglitojamo vidd, ka ari veicinat kursu un grupu audzeknu sadarbibu un savstarpgjas attiecibas
kopiga pasakuma. Veicinat audze€knu patriotisko audzinaSanu un nozimi valstiskuma apzinasana.
Noskaidrot Latgales Industriala tehnikuma spécigakos jauniesus, saliedétako un atraktivako
grupu, ka ari noskaidrot 2023.gada Tehnikuma “Lacplési”.

2. Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé un vada Latgales Industriala tehnikuma sporta organizators Janis
Caplinskis un sporta skolotaji Inese Vica, Edgars Baltacis, lvans Galass. Pasakumu palidz
organizét grupas 3-36 audzekni un LIT Audzinasanas nodalas kolektivs ka art Latvijas
Republikas Zemessardzes 3. Latgales brigades 34.kajnieku bataljons.

3. Laiks un vieta

Sacensibas notiek 10.11.2023 Latgales Industriala tehnikuma Sporta zalg. Sacensibu
sakums plkst 9.00. Planotais pasakuma beigu laiks — plkst 12.00

4. Dalibnieki

Sacensibas drikst piedalities 2. un 3.kursa audzekni, izveidojot komandu no 3 (trim)
dalibniekiem. Katra grupa drikst pieteikt 1 (vienu) komandu. Grupas galvenais mérkis ir izveidot

komandu no spécigakajiem audzékniem Sporta. Komanda izvirza kapteini, kurs piedalas
Tehnikuma Lac¢plesa balvas izcina.



5. Noteikumi

Sacensibas notiek 3 etapos:
1. Sporta stafete ar priekssacikstém un finalu. Dalibu sak vienlaicigi divas komandas savstarpé&ji
sacenSoties uzdevuma izpilde.
2. Dalitas stafetes. Katras komandas dalibnieki katrs veic atseviskus stafesu uzdevumus (3
uzdevumi), balstoties uz to (stafesu) specifikaciju. Dalibu sak vienlaicigi divi komandu parstaviji,
sacensoties priekSsacikstés un finala.
3. Komandu kapteinu cina par 2024. gada Latgales Industrialaja tehnikuma LACPLESA
nominaciju.

6. Apbalvosana
Godalgotas vietas tiks apbalvotas ar medalam un pieminas balvam. Latgales Industriala

tehnikuma 2024. gada LACPLESA nominacijas ieguvéjs iegiist celojo$o Zobenu un savu varda
gravéjumu uz ta.

Sporta organizators Janis Caplinskis



